ସ୍ତ 
ତିକାଶ୍‌ 


ଏଡ୍‌ 
ତାନ୍‌ ସ୍ର 


ଡଜ୍କ୍ରନ୍ତ ଡିଞ୍ଞାଣ୍ିଗ୍ଟା 


6 ଜୀ... 


/୮22୪. ୮ 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ 
ଓ 
ତା'ର ପ୍ରତିକାର 


ଡକ୍ୂୂର ବିଷ୍ଣୂପ୍ରିୟା ଦେବୀ, ଏମ୍‌.ଡ଼ି. 


ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଚର୍ମ, ଯୌନ, କୁଷ ଓ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ବିଭାଗ 
ଶ୍ରୀ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ, କଟକ 


ସଞୀୟ ପଟୁଥଶର୍ସ 
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ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଓ ତାଂର ପ୍ରତିକାର 


ଲେଖିକା : 
ଡକ୍ପର ବିଷ୍ଣୂପ୍ରିୟା ଦେବୀ 


ପ୍ରକାଗକ : 

ସଞ୍ଜୟ ପବ୍ଲିଶର୍ସ 
ବିଶ୍ବନାଥଲେନ୍‌ ୯ 
କଟକ-୭୫୩୦୦୨ 


ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ : ୧୯୯୭ 


ମୂଦ୍ରଣ - 
ଗ୍ରାଫ୍‌ “ଏନ୍‌ ଗ୍ରାଫିକ୍ସ 
ଓଡ଼ିଆ ବଜାର, କଟକ- ୧ 


ମୂଲ୍ୟ- ଟ ୬-୦୦ ମାତ୍ର 
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ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଓ ତା”ର ପ୍ରତିକାର 


ସେଦିନ ଡ୍ରଇଂରୁମ୍‌ରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ 
ବସିଥାଏ । ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଟି.ଭି.ର ପରଦା ଉପରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର 
ବିଜ୍ଞାପନ ଚାଲିଥାଏ । ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବରେ ନୂଆ ଆସିଥ୍ବା 
ଡାକ୍ତରି ମ୍ୟାଗାଜିନ୍‌ଟିଏ ଓଲଟଉଛି, ହଠାତ୍‌ କାନରେ ବାଜିଲା 
ପିଲାଙ୍କର ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ କଥାବା ଭୀ । ଚୂମୁକି କହୁଛି “ଏ ବାବୁଲା 
ଭାଇ. ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ କଂଣ କିରେ ?”” 


ବାବୁଲାର ଉତ୍ତର - “ସେ କିଛି ନୁହଁ ମ, ଗୋଟାଏ 
ଦୁଇଟା କଣ୍ଡୋମ ବଟିକା ଖାଇଦେଲେ ଭଲ ହୋଇଯିବ !'? 


ନିଜ କାନରେ ଠିକ୍‌ରେ ଶୁଣିଥ୍‌ବା କଥାଟା ମୁଣ୍ଡଟା କୁ 
ଗୋଳମାଳ କରିଦେଲା । ଦଶବର୍ଷ ରୁ ପନ୍ଦରବର୍ଷ ଭିତରେ ଚାରି 


ପାଞ୍ଚଜଣ ପିଲା ପଡ଼ିଶାଘରର । କ'ଣ କିମିତି କରି ବୁଝେଇବି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ କ'ଣ ? 
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୪ 
ଏଡ୍‌ସ କି ପ୍ରକାର ରୋଗ ? 
ଏଡ୍‌ସ ଏକ ଇଂରାଜୀ ଖଣ୍ଡବାକ୍ୟ । ଏହା ଚାରୋଟି 


ଅକ୍ଷରକୁ ନେଇ ଗଠିତ । “"ନ୍।୦୦"ରେ ଥୁବା ଚାରୋଟି 
ଅକ୍ଷରକୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବେ ବିସ୍ତାରିତ କରାଯାଇ ପାରେ । 


^ = “"ଯ୦॥୮୭୦" ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଯାହା ନିଜ ଇଚ୍ଛା 
ଅନୁଯାୟୀ ଅର୍ଜନ କରାଯାଇଥାଏ । 


। = "1777.ମ 0" ଅର୍ଥୀତ୍‌ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ୁ | 


0 = "୦୪୩୦୮୮୦୪"” ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଅଭାବ ବା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବା । 


5 = "୭¥୮୯୮୦୮୧' ଅର୍ଥୀତ୍‌ ବିବିଧ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ | 
ଏହି ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ କୌଣସି ଞ୍ଚିଷଧ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ମୃତ୍ଯୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ । 


ଏହି ରୋଗ ଏକ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ର ମିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଭୂତାଣୁର ନାମ ॥୩।୪' ଭାଇରସ 


(14୮) 8ମ ` |୮7୮।।୮ ୦ 0୧୩୦୮୦୮୦୪/ \/1୮(15), 


ପୃଥ୍‌ବୀର ସବୁ ଦେଶରେ ଏହ ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଛି। 
ଭାରତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଦେଶରେ ଏହ ରୋଗ ଦେଖାଦେଲାଣି । 
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ଡାକ୍ତର ଲକ୍‌ ମଣ୍ଟାନିୟର ୧୯୮୩ ମସିହା ମେ 
ମାସରେ ପ୍ୟାରିସ୍‌ର ପାଶ୍ଚର ଲା ବୋରେଟରିରେ ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗର ଏହି ଭୂତାଣୁକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଭୁତାଣୁ : 


ଏଡ୍‌ସ ଭୂତାଣୁ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଭୁତାଣୁକୁ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭାଇରସ୍‌ 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥ୍ବା ଚିତ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ, ମାତ୍ର ଏହା ଏପରି ଭାବରେ ଆମ ଖାଲି ଆଖ୍‌କୁ 
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. ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ କିମା ସାଧାରଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତତଳେ ମଧ୍ୟ 
\‹ =¥ = 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ର, ଯାହା କି କେବଳ ବହୁ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା ଦେଖାଯାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଭୂତାଣୁମାନେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କଠାରୁ 
ବହୁଭାବରେ ଭିନ୍ନ । ଜୀବା ଣୁମାନଙ୍କଠା ରୂ ଭୂତା ଣୁମାନେ 
ଆକାରରେ କ୍ଷୁଦ୍ର । ଜୀବାଣୁମାନେ ସାଧାରଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ରାରା ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ମାତ୍ର ଭୂତାଣୁ ମାନେ ଏହାଦ୍ବାରା 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଭୂତାଣୁମାନେ କେବଳ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା ଦେଖା ଯାଇଥାନ୍ତି । 
ଜୀବା ଣୁମାନେ ଫିଲଟର୍‌ ଦ୍ବାରା ଛାଣି ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି ମାତ୍ର 
ଭୂତାଣୁମାନେ ଫିଲଟର୍‌ ଭେଦକରି ଚା ଲିଯାଇପାରନ୍ତି । 
ଭୂତା ଣୁମାନେ ଦୁଇପ୍ରକାର । ଯଥା ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ଭୂତାଣୁ ଓ 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଭୂତା ଣୁ। ଏଡ୍‌ସର ଭୂତା ଣୁ ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ଭୁତା ଣୁ | 
ଏହା ଶରୀରର ଜୀବକୋଷରେ ପ୍ରବେଶ କଲାପରେ 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଭୂତାଣୁରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ପ୍ରକାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥାଏ ଏହି ଏନ୍‌ଜା ଇମ୍‌କୁ ରିର୍ଭର୍ସ ଟ୍ରାନ୍ସ୍‌ କ୍ରିପ୍ଟେଜ୍‌ 
କୂହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ବିପରୀତ ଧରଣର ଗତି 
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୭ 
(ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ରୁ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ପରିବର୍ଭନ ) ହେଉଥ୍ବା 
ଯୋଗୁ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭାଇରସକ ମଧ୍ଯ ରେଟ୍ରୋ ଭାଇରସ 
କ୍ରହାଯାଏ । 


ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭାଇରସର ବ୍ୟାସ ୧୦୦ ନାନୋ ମିଟର | 
ଏକ ନାନୋମିଟର ୧ ମିଲିମିଟରର ଦଶ ଲକ୍ଷ ଭାଗରୁ ଭାଗେ । 
ଏହାର ଏକ ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଅଛି ଓ ଏକ ଗାଢ଼ ଲମ୍ବାଳିଆ 
ନା ଭିକେନ୍ଦ୍ର ଅଛି। ଏହି ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରରେ ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ଓ ତାହା 
ସାଙ୍ଗରେ ସେ ବିଶିଷ୍ଟ ଧରଣର ଏନ୍‌ଜା ଇମଟି ଥାଏ । 


ଏଚ୍‌. ଆଇ.ଭି. ଭାଇରସର ଘୋଡ଼ଣୀ ଓ ନାଭିକେନ୍ଦରେ 
କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟ ଧରଣର ପୁଷ୍ଟିଅଂଶ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆଣ୍ଟିଜେନ ନାମରେ ପରିଚିତ । ଏହି ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ 
ନିଜ ନିଜ ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଅଂଶସବୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି। ଏହାକୁ 
ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି କୁହାଯାଏ । ୭ 


ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୁତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥ୍‌ଲେ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଭୂତାଣୁ, ଭୂତାଣୁର ଆଣ୍ଠିଜେନ ଓ ଭୂତା ଣୁର 
ଆଣ୍ଚିବଡ଼ି ପ୍ରଭୃତିକୁ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ମାଧ୍ଯମରେ ଚିହ୍ନଟ କରି 
ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥାନ୍ତି । 
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ଏଡ୍‌ସ ଭୂତାଣୁର ଜନ୍ମ : 


୧୯୭୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଏହି ଭୁତାଣୁମାନେ ଆଫ୍ରିକା 
ମହାଦେଶର ଏକ ପ୍ରକାର ସବୁଜ ମାଙ୍କଡ଼ମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଥୁଲେ । କାଳକ୍ରମେ ଏହ ଭୁତାଣୁମାନେ ପରିବର୍ତିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ସେଠାକାର ମଣିଷମାନଙ୍କ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ଏହାର 
ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ ସମର୍କ ଦ୍ବାରା ଏହା 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ବ୍ୟାପୀ ଥୁଲା । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ପ୍ରଥମ ଚିହ୍ନଟ ହେଲା କିପରି ? 


୧୯୮୧ ମସିହା ଜୁନ୍‌ ମାସ। ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜଲେସ୍‌ ସହରର ଚାରିଜଣ ଯୁବକ 
ସାଂଘାତିକ ବେମାରରେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ରି ହେଲେ । 
ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବେଶୀ ଜର ଥ୍ଲା। କାଶ 
ହେଉଥ୍ଲା । ଛାତିରେ କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍ଲା । ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେବାରେ ମଧ୍ୟ କଷ୍ଟ ହେଉଥୁଲା । ପାଟିରେ ଓ ଜିଭରେ 


ଛତ୍ରକ ମାଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ଲା । 


ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଗଲା ଯେ ଯୁବକମାନଙ୍କର 
ନିମୋନିଅ ରୋଗ ହୋଇଛି। ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 
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ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୁତାଣୁ ମିଳିଥ୍‌ଲା । ଜଣଙ୍କଠାରେ ଚର୍ମ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥୁ ଲା । ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ଥ୍ଲା । ରକ୍ତରେ 
ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକା କମ୍‌ ଥୁଲା । ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଯୁବକମାନେ 
ଆଗରୁ ଏଭଳି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନ ଥ୍ଲେ । 


ଆମେରିକାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗୀ ଚିହ୍ନଟ ହେବା 
ପରେ ୟୁରୋପରେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ରୋଗୀ ଚିହ୍ନଟ 
ହେଲେ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ପୃଥ୍‌ବୀର ୧୯୦ଟି ଦେଶରେ ଏ 
ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇ ସାରିଲାଣି । 


ମିଳିଥ୍‌ବା ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଏ ପ୍ଥ୍‌ବୀରେ 
ବର୍ତମାନ ଏକ କୋଟି ଲୋକ ଏଡ୍‌ସ ଭୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ସାରିଲେଣି । ଭାରତବର୍ଷ ରେ ସର୍ବପ୍ରଥମ ୧୯୮୬ 
ମସିହାରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥ୍୍‌ଲା । 
ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭାଇରସ୍‌ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ 
କିପରି ? 

ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ରୋଗୀଠାରୁ ସୁସ୍ଥଲୋକ 
ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
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ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍ବା ରୋଗୀର ରକ୍ତ, ଧାତୂ, 
ପାଟିର ନାଳ, ଦେହର ଝାଳ, ଆଖିର ଲୁହ ଓ ମାଂର 
କ୍ଷୀରରେ ଏହି ଭୂତାଣୁମାନେ ଥ୍ବାର ଜଣାଯାଇଛି । 


ମୁଖ୍ୟତଃ ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଓ ଧାତୁ ଦ୍ବାରା ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ 
ଭୋଗ କରୁଥିବା ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଶିଶୁକୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 


୬୫୮ ଯେ କୌଣସି ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀ ସହିତ ସୁସ୍ଥଲୋକର 
ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ରହିଲେ ରୋଗୀର ଧାତୂରେ ଥ୍‌ବା 
ଭୂତାଣୁମାନେ ସୁସ୍ଥ-ଲୋକ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ । 


୩୮ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥିବା ରୋଗୀଠାରୁ ରକ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


୬୩୮ ରୋଗୀର ବ୍ଯବହାରରେ ଆସିଥ୍‌ବା ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଛୁଞ୍ଚି, ଅପରେସନ୍‌ରେ ଲାଗୁଥିବା ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଦାନ୍ତ 
ଓପାଡ଼ିବା ଯନ୍ତ୍ର ଇତ୍ଯାଦି ସୁସ୍ଥଲୋକ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
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#”₹୮ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥିବା ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ 

ଯୁବକମାନେ ନେଉଥ୍ବା ନିଶା ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚିରେ 

ସୂସ୍ଥଲୋକ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଲେ ଏହି ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


କେଉଁମାନଙ୍କର ଏଡ୍‌ସ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 

ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ ଥାଏ 

#୮ ଯୌନ ଉହ୍ଥୁଙଖଳ ଯୁବକ ଯୁବତୀ । 

#୮ ଅତୀତ ଓ ବର୍ତ୍ତମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ବାରମ୍ବାର ନିଶା 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେଉଥ୍‌ବା ଯୁବକ-ଯୁବତୀ । 

#₹ ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନେ ନିଜ ରୋଚର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ତଥା ରକ୍ତଜାତ ପଦାର୍ଥ ସବୁ 
ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଅନ୍ତି । 

୫୦ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥିବା ମାଂଠାରୁ ଜନ୍ମ 
ନେଇଥ୍ବା ଶିଶୁ । 

# ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବିଶୋଧୁତ ହୋଇ 
ନ ଥ୍ବା ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଓ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚି ଇତ୍ୟାଦି 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
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#୫₹୮ ଯୌନ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥିବା ଓ ବହୁ ଲୋକଙ୍କ 
ସଙ୍ଗରେ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁଥ୍‌ବା ଲୋକକୁ ଏ 
ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 


କେଉଁ ପ୍ରକାର ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀଠାରୁୂ ରୋଗ ସୁସ୍ଥ 

ଲୋକକୁ ଡେଇଁଥାଏ 

#୫୮ ରକ୍ତରେ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ଥାଇ ବାହାରକୁ 
ସୁସ୍ଥ ଦିଶୁଥବା ଲୋକମାନେ। 

୬୮ ଓଜନ କମିବା, ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା, ଝାଡ଼ା, କାଶ 
ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ଥ୍ବା ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀମାନେ । 

୬୫୩୮ ରକ୍ତରେ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ଥ୍‌ବା ଗର୍ଭବତୀ 
ମହିଳାମାନେ । 

ଏଡ୍‌ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ ବହୁ ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥ୍‌ବାରୁ 
ସବୁ ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଟୟ କଲା ବେଳେ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗକୁ ମନେ ପକାଇଥାନ୍ତି। ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଅନୂମାନ କରି ନ ପାରିଲେ ଏହି ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇ 


79/2୧ 1/12ୂ6(7 7]1/ 57///7/7/10(7@ © /7//7//, ୦୦/୮/ 


୧୩ 
ପାରେ ନାହିଁ। ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା :- 


୨7୮ ଶରୀରର ଓଜନ ଅଵ୍ରଦିନ ଭିତରେ କମିଯାଏ ଓ 
ଅତ୍ୟଧୁକ ଦୂର୍ବଳ ଲାଗେ । 


#୮ ବହୁଦିନ ଧରି ଜର ଲାଗି ରହେ ଓ ସାଧାରଣ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । 

#₹୮ ବହୁଦିନ ଧରି କାଶ ଲାଗି ରହେ, ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ବା ନିମୋନିଆ ହୋଇଥ୍ବାର 
ଜଣାଯାଏ ମାତ୍ର ଚିକିତ୍ସାରେ ସୁଫଳ ମିଳେ ନାହିଁ । 


୬୩୮ ପେଟ ଗଣ୍ଡଗୋଳ, ବଦହଜମି, ଝାଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି 
ମାସ ମାସ ଧରି ଲାଗିରହେ ଓ ସାଧାରଣ 
ଞ୍ଚିଷଧପତ୍ରରେ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । 

୬୮ ଶରୀରରେ ଥବା ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ଫୂଲି ଦରଜ 
ହୁଏ । 

#₹ ଚର୍ମରେ ଲାଲ ଲାଲ ଦାଗ ସବୁ ହୋଇଁ ଚର୍ମ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
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ଚର୍ମରୋଗ ଯାଦୁ ଅଳତିରୋଗ ଇତ୍ଯାଦି 
ବହୁପରିମାଣରେ ହୋଇଥାଏ ଓ ସହଜରେ ଭଲ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ସ୍ବାୟୁଜନିତ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ 
ଯଥା- ମୁଣ୍ଡ ଗୋଳମାଳ ଲାଗିବା, ସବୁକଥା 
ଭୁଲିଯିବା, ମୁଣ୍ତ ବିନ୍ଧା ଲାଗିରହିବା ଇତ୍ୟାଦି ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ। ମସ୍ତିଷ୍କ 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇ ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ 
ମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ । 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଉପଦଂଶ ଗନୋରିଆ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ ରୋଗମାନଙ୍କ ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଏ କିପରି ? 


## 


ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଗକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୂଥ୍‌ବା ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗ ପ୍ରଥମରେ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକରୁ ସନ୍ଦେହ 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ରୋଗ ସନ୍ଦେହ କରାଗଲେ ରୋଗୀର ରକ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । 
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୧୫ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ପାଇଁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା : 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ରୋଗୀକୁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ତାର ରୋଗ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେଇ ଓ 
ତାର ଅନୁମତି ନେଇ ତାର ଶିରାରୁ ଦୁଇ ମିଲିଲିଟର 
ରକ୍ତ ବିଶୋଧ୍ତ ଛୁଞ୍ଚି ସାହାଯ୍ୟରେ ସଂଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏହି ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଦୂଇଗୋଟି ସ୍ତରରେ ହୋଇଥାଏ । 


୩୩ ପ୍ରଥମ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାଟିର ନାମ ହେଲା ଏଲିସା 
ଟେଷ୍ଟ । 


# ଦ୍ିତୀୟ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାଟି ହେଲା ଓ୍ତେଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ 
ଟେଷ୍ଟ । 


ପ୍ରଥମରେ ରକ୍ତର ଏଲିସା ଟେଷ୍ଟ କରାଯାଏ । ଏହା 
ଅନ୍ୟୁନ ତିନିଥର ଅସ୍ତିବାଚକ ହେଲେ ଧ୍ଚଷ୍ଠର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ ଟେଷ୍ଟ 
ପାଇଁ ବାହାରକୁ ପଠା ଯାଇଥାଏ । ଏହି ଦ୍ବିତୀୟ ପରୀକ୍ଷାଟି 
ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ ହୋଇ ଥ୍ବା ରୁ ଓ ଏହା ଓଡ଼ିଶାରେ ହୋଇ 
ପାରୁ ନ ଥ୍ବାରୁ ରକ୍ତ ଓଡ଼ିଶା ବାହାରେ ଥ୍‌ବା ଯେ 
କୌଣସି ଏଡ୍‌ସ ଚିହ୍ମଟ ସେଣ୍ଟରକୁ ପଠାଯାଇଥାଏ । ଅଧୁନା 
ଏହି ପରୀକ୍ଷା କଲିକତା, ଦିଲ୍ଲୀ, ମ୍ରମ୍ବାଇ, ଚେନ୍ନାଇ, 
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୧୬ 


ପୁଣେ ପ୍ରଭୃତି ଏଡ୍‌ସ ଚିହ୍ନଟ ସେଣ୍ଟରରେ କରାଯିବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି । 


ରକ୍ତର ଧ୍ତେଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବ୍ଲଟ ପରୀକ୍ଷା ଯଦି ତିନିଥର 
ଅସ୍ତିବାଚକ ହୁଏ ତେବେ ରୋଗୀର ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ହୋଇଛି ବୋଲି ଧରା ଯାଏ । 


ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରତି ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
ଓ ସଦର ମହକୁମା ଗୁଡ଼ିକରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ପାଇଁ ରକ୍ତ 
ଟଣା ଯାଇଥାଏ ଓ ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । 
ଡାକ୍ତରଖାନା ବାହାରେ ଘରୋଇ ଭାବରେ କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତର ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷା ହେବାର ସୁବିଧା ଅଛି । 


ଏସ୍‌.ସି.ବି,. ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜର ଚର୍ମ, ଯୌନ, 
କୁଷ୍ଠ ଓ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ବିଭାଗରେ ପ୍ରତି ଗୁରୂବାର ଦିନ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥାଏ । 
ରୋଗୀଠାରୁ କେବଳ ଥରକ ପାଇଁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇଥାଏ । ରୋଗୀକୁ ତାର ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ରକ୍ତ 
ରିପୋର୍ଟ ମିଳିବାର ନିୟମ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସରକାରଙ୍କ 
ତରଫରୁ ଏ ଯାବତ୍‌ କରାଯାଇନାହିଁ । 
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୧୭ 
ଏଡ୍‌ସ ଭୂତାଣୁର ଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରଭାବ : 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଭୁତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲା 
ପରେ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକାକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ। ଅ।ମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା 
ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକାରଭେଦ ଅଛି । ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଶ୍ବଵେତରକ୍ତକଣିକା ହେଲା 
ଲିମ୍ଫୋସାଇଟ୍‌ । ଏଇ ଲିମ୍ମୋସାଇଟମାନଙ୍କର ପୁଣି 
ପ୍ରକାରଭେଦ ଅଛି। ଏଇ ପ୍ରକାରଭେଦ ଅନୁସାରେ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ପାଇଁ ସବୁଠା ରୁ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଲିମ୍ଫୋସ୍‌ାଇଟ୍‌ 
ହେଲା ଟି-୪ ଲିଫଖୋସୀଇଟ୍‌ । ଏହି ପ୍ରକାର 
ଲିମ୍ପଫୋସାଇଟମାନେ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ 
ଶକ୍ତିକୁ ସବଳ କରିଥାନ୍ତ। ଏଇ ପ୍ରକାର 
ଲିମ୍ମୋସାଇଟମାନେ କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ନିଦ୍ଧୀରିତ ସଂଖ୍ୟାରୁ କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ରକ୍ତରେ ରହିଲେ ମଣିଷର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ 
ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଫଳରେ ଲୋକଟି ବାରମ୍ବାର ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଭୂତାଣୁମାନେ ଟି-୪ 
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୧୮ 

ଲିମ୍ଫୋସାଇଟ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ଫଳରେ ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମିବାକୁ ଲାଗେ। ଜଣେ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ପ୍ରତି ମିଲି ଲିଟର ରକ୍ତରେ ୭୦୦ ରୁ 
୮୦୦, ଟି-୪ ଲିମୋସାଇଟ ରହିବା କଥା | ସାଂଘାତିକ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗରେ ଏହି ସଂଖ୍ଯା କମି କମି ୧୦୦ ରୁ 
୫୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଶରୀରରୁ କ୍ରମେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇଥାଏ । ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ଓ ଫଙ୍ଗସ୍‌ 
ଜାତୀୟ ରୋଗ ପ୍ରଭୃତି ସହଜରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋ ଗ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନବ୍ୟାଧ୍‌ : 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନବ୍ଯାଧୁ ଉଭୟଙ୍କର 
ସଂପର୍କ ଭାଇଭାଇର ସଂପର୍କ । ବିଭିନ୍ନ ଯୌନବ୍ୟାଧ୍‌ ଭୋଗ 
କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନେ ସହଜରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଶିକାର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଯୌନବ୍ୟାଧ୍‌ ସବୁ ସମୟରେ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ରୋଗ ପ୍ରଥମରେ 
ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀର ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ଏହି 
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୧୯ 
କ୍ଷତ ଦ୍ବାରା ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ସହଜରେ ରକ୍ତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 


ପୃଥ୍‌ବୀର ବହୁସ୍ଥାନରେ ଥ୍‌ବା ଯୌନବ୍ଯାଧ୍‌ 
କ୍ଲିନିକ୍ଗୂଡ଼କରେ ହୋଇଥ୍ବା ଏଲିସା। ପରୀକ୍ଷାର 
ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଯୌନବ୍ୟାଧ୍‌ ଓ ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗ ଉଭୟ ଓତଃପ୍ରୋତ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । 
ଯୌନବ୍ୟାଧୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଥ୍‌ବା ରୋ ଗମାନେ ହେଲେ ସିଫିଲିସ୍‌, ଗନୋରିୟା, 
ସାନ୍‌କ୍ରଏଡ଼୍‌ ଓ ହରପିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି । ଏଇ ରୋଗମାନଙ୍କର 
କ୍ଷତଗୁଡ଼ିକର ଏଡ୍‌ସ ରୋ ଗର ଭୁତାଣୁକୁ ଧରି ରଖିବା ଶକ୍ତି 
ଅଧୂକ | - 

ଯୌନବ୍ୟାଧ୍‌ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀକୁ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. 
ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଯୌନରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ତଥା କ୍ଷତ 
ସାଂଘାତିକ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ସାଧାରଣ ଯୌନକ୍ଷତ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ପାଖ 
ଆଖରେ ଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଯଥା ପରିସ୍ରାଦ୍ବାର, ମଳଦ଼ାର, 
ଯୌନାଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ବଡ଼ ବଡ଼ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଛତ୍ରକ (ଫଙ୍ଗସ୍‌ ), ଭାତୁଡ଼ି, 
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ଟ୍ରାଇକୋମୋନାସ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଏଡ୍‌ସ ହେଲେ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ । ବହୁ ସମୟରେ ଏହିପ୍ରକାର ପରିସ୍ଥିତି ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗକୁ ସନ୍ଦେହ କରିବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 


କରିଥାଏ । 
ନାରୀ ଓ ଏଡ୍‌ସରୋଗ : 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ରିପୋର୍ଟରୁ ଜଣାଯାଇଛି କୋଡ଼ିଏରୁ 
ତିରିଶଲକ୍ଷ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗକରୁଥିବା ମା” ଓ ଛୁଆଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଦଶଲକ୍ଷ କେବଳ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋର । ୧୯୯୦ 
ମସିହାରେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ତରଫରୁ ନାରୀ ମାନଙ୍କର ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ବହୁଳ ପ୍ରଚାର 
ପ୍ରସାର କରାଯାଇଥ୍ଲା । ଜଣାଯାଏ ଦଶବର୍ଷ ତଳେ ଏଡ୍‌ସ 
ସଂକ୍ରମଣ ବିଶେଷତଃ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ଥଲା 
ଓ ଏହା ଅଶୀ ପ୍ରତିଶତ ଥୁଲା । ୧୯୮୦ ରୁ ୧୯୯୧ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂକ୍ରମିତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ୯୦ ଗୁଣ ବୃଛି ପାଇଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ନାରୀ ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ୨୨୫ ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥ୍‌ଲା । 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ରିପୋର୍ଟରୁ ଜଣାଯାଏ ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ତିରିଶହଜାର ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଏଡ୍‌ସ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଉଛନ୍ତି । 
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୨୧ 
ନାରୀମାନେ ଏଡ୍‌ସ ରୋ ଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି 
କିପରି ? 

ନାରୀମାନେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପୁରୁଷ ସହିତ 


ଯୌନସଂପର୍କ ରଖ୍‌ଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଉଁ ନାରୀମାନେ ଆଗରୁ ଯୌନରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଏଡସ ରୋଗ ସହଜରେ ହୋଇଥାଏ। 


ଯେଉଁ ନାରୀମାନେ ରୂପ ବ୍ୟବସାୟରେ ଲିପ୍ତ ସେମାନେ 
ବହୁପୁରୁ ଷଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଯୌନସଂପର୍କ ରଖ୍‌ବା ଦ୍ବାରା ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ | 


ଯେଉଁ ନାରୀମାନେ ପିଲାଜନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟପୁରୂଷର 
ଶୁକ୍ର ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ହେବାର 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ନାରୀର ପ୍ରତିମାସରେ ହେଉଥ୍ବା ରତୁସ୍ରାବ ଜନିତ 
-ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ଷତ ଏଡ୍‌ସ ଭୁତା ଣୁକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାରେ 
ସୁଯୋଗ ଦେଇଥାଏ । 
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୨୨ 

ସନ୍ତାନ ଜନ୍ଟ୍‌ ସମୟରେ ନାରୀମାନଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସମୟ ସମୟରେ ସାଲାଇନ୍‌, ରକୁ, 
ରକ୍ତଜାତ ପଦାର୍ଥ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଛୋଟ ବଡ଼ 
ଅପରେସନ ମଧ୍ଯ ପିଲାଜନ୍ଟ ପାଇଁ କରା ଯାଇଥାଏ । 
ଏଥୁ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଛୁରୀ, କତୁରୀ, ବେଡ଼, ଛୁଞ୍ି, 
ନାଇଲନ୍‌ର ସୃତା ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ରକ୍ତ, ସାଲା ଇନ 
ଇତ୍ୟାଦି ଏଡ୍‌ସ ଜୀବାଣୁ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ଲେ ସନ୍ତାନଜନ୍ମ 
ସମୟରେ ହିଁ ମା? ମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଏ୭ସ ରୋଗର 
ଭୂତାଣୁ ଧରି ଘରକୁ ଫେରି ଥାଆନ୍ତ । 

ସେହିପରି ଜନ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅପରେସନ ବା ଜନ୍ମନିରୋଧକ 
କପର ଟି ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗୁ ମଧ୍ଯ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଏଡ୍‌ସ ଭନା 
ସଂକ୍ରମଣ ହେବା ର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଘଲେ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଵାମୀଠାରୂ, ବାହାରେ ସେବା ବୃତ୍ତିରେ 
ନିୟୋଜିତ ଥ୍ବା ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଏଡ୍‌ସରୋ ଗୀମାନଙ୍କଠା ରୁ, 
ଡାକ୍ତରୀବୃଭ ରେ ଥ୍‌ବା ନାରୀ ଅଜାଣତରେ ଓ 
ଅସାବଧାନତାରେ ଡାକ୍ତରୀ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଦ୍ବାରା କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ହେବାର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭୀବନା ଥାଏ । 


72/୧୮1/7126/(7 /71/ 5/'//17/171୯7@2/7/777, ୦୦/୮୮ 
ର 


୨୩ 
ଏଡ୍‌ସରୋଗ ଓ ଶିଶୁ : 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ରିପୋର୍ଟରୁ ଜଣାଯାଇଛି ତିରିଶଲକ୍ଷ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥିବା ନାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ 
ଦଶଲକ୍ଷ ହେଉଛନ୍ତି ଆଫ୍ରିକା ମହା ଦେଶର ନାରୀ । ଏହି 
ରିପୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ ଆଫ୍ରିକା ର ଅଶୀହଜାର ନବଜାତ ଶିଶୁ 
ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହା ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇସାରିଛି ଯେ ମାଆମାନେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ 
ଭୋଗ କରୁଥ୍ଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଉଥ୍‌ବା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୂ ୨୫ ରୂ ୪୦ ପ୍ରତିଶତ ଶିଶୁ ଏଡ୍‌ସ ଭୂତାଣୁ 
ଦ୍ବାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଡ୍ତି । ଏହି ହତଭା ଗ୍ୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୂ ପଚାଶ ପ୍ରତିଶତ ଶିଶୁ ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ବିତୀୟ ଜନ୍ମଦିବସ 
ପୂର୍ବରୁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ଶିଶୁମାନେ ଏଡ୍‌ସ ରୋ ଗରେ ଆ କ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
କିପରି ? 

ଶିଶୁଟିଏ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ମାଂ ଠାରୁ ମାଂର ପେଟ 
ଭିତରେ, ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଓ ଜନ୍ମର ପରେ ପରେ ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
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୨୪ 

କେତେକ ଶିଶୁ ଓ ବାଳକ ବାଳିକାମାନେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ 
ଭୋଗକରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ଯୌନକ୍ରିୟାର ଶିକାର 
ହୋଇ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଶିଶୁମାନେ ଝାଡ଼ା, ଜର ପ୍ରଭୃତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରି ହୋଇଥାନ୍ତି। ସାଲାଇନ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓଁଷଧ ଶିରାବାଟେ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । କେତେକ 
ଶିଶୁ ରକ୍ତହୀ ନତା ଓ ରକ୍ତରୋଗ ହିମୋଫିଲିଆର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଶିରାରେ ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ରକ୍ତ, 
ସାଲା ଇନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ୁ ପ୍ରଭୃତି କୌଣସି କା ରଣରୁ ଏଡ୍‌ସ ଭୂତା ଣୁଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥ୍ଲେ ଶିଶୁମାନେ ପରବତ୍ତୀ କାଳରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଚି । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥିବା ଶିଶୁର ଲକ୍ଷଣ: - 


#୫ ଏଡେ୍‌ସ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁ ସହଜରେ 
ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଜର, 
ଝାଡ଼ା, କାଶ, କାନପଚା, ଗାଲୁଆ ଓ ପାଟି ଅଳତି 
ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ଭୋଗ କରିଥାଏ । 

# ପିଲାର ବିଭିନ୍ନ ଚର୍ମରୋଗ ଯଥା କାହ, କୁଣ୍ଡିଆ 
ଛତ୍ରକ, ଘା” ଘାଉଡ଼, ବିଶିଫୋଟକା, ବଡ଼ା ଓ 


79/2୧ 1/12ୂ6(7 /711/ 57'///7/7/10(7@ © /7//7/7, ୦୦/୮/ 


୨୫ 
ଏକଜିମା ରୋଗ ଲାଗିରହେ | 


୫୮ ଅଧୁକାଂଶ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଶିଶୁଙ୍କୁ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ । 


୩୫ ଶିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ ଘଟିଥାଏ, ଓଜନ କମିଯାଏ । 
ଚର୍ମ ତଳର ଚର୍ବି ତରଳି ଯିବାରୁ ଚର୍ମ ଧୁଡ଼୍‌ ଧୁଡ଼୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । 

#୫୮ ଶିଶୁର ଯକୃତ, ପ୍ଲି୍‌ହା, ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ସବୁ ଫୁଲି 
ବଢ଼ିଯାଏ । 

ମୋଟ ଉପରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁ, ରୋଗ 
ହେବାଠା ରୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ଯୁ ବରଣ କରିଥାଏ । 
ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ଶିଶୁ ବଞ୍ଚୁ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆନୁସଂଗିକ 
ରୋଗରେ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇପାରେ । 

.ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଶିଶୁ ଓ ବାଳକବାଳିକା ମାନଙ୍କର 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ସାଧାରଣ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଅଧୁକ 
ମାତ୍ରା ରେ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏମାନେ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହେବା 
ପରଠା ରୂ ଚଉଦ ମାସ ମାତ୍ର ବଞ୍ଚୂ ରହି ପାରନ୍ତି । 
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୨୬ 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଚିକିତ୍ଥା : 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ରୋଗକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିଥାଏ । ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇ ସାରିବା ପରେ ପ୍ରଧାନ 
କଥା ହେଲା ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା। ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ରୋଗୀ ଓ 
ଲକ୍ଷଣ ନ ଥୁବା ରୋଗୀ ଉଭୟଙ୍କ ଦେହରେ ଏଡ୍‌ସ 
ଭୂତାଣୁମାନେ ରହି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । 

ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ସଠିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଣାଳୀ ଏ ଯାବତ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ପାରି ନାହିଁ । ଏଡ୍‌ସ ଟୀକାର ଉଦ୍ଭାବନ ମଧ୍ଯ 
ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇ ପାରି ନାହିଁ। ଯାହା କିଛି ଚିକିତ୍ସା ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗ ପାଇଁ କରାଯାଉଛି ତାହା ହେଲା ଆ ନୂସଙ୍ଗିକ 
ରୋଗମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ଓ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କମାଇବା ଓ 
ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁକୁ ବିଳମ୍ବ କରାଇବାର ଚିକିତ୍ସା । 


# ସାଧାରଣ ଚକିତ୍ସା ଭିତରେ ରୋଗୀର ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ, 
ବିଶ୍ରାମ/ ଯୋଗ, ବ୍ୟାୟାମ ଓ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବନ୍ଦ କରିବା ହେଲା ପ୍ରଧାନ କଥା । 


୬୩୫ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ କିପରି ନ ହେବ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
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୨୭ 
ଡିଆଁରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ହୋଇଗଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନେବା ଦରକାର । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍ବା ପ୍ରଧାନ 
ଓଁଷଧର ନାମ ହେଲା ଜିଡୋଭୁୂଡିନ୍‌ । ଏହି ଷଧ 
ଭାରତବର୍ଷରେ ମିଳୁ ନ ଥ୍‌ଲା । ବଉଁମାନ ଏ ଓଁଷଧ ଆମ 
ଭାରତବର୍ଷରେ ମିଳିଲାଣି । କିନ୍ତୁ ଏ ଓଁଷଧ ବେଶୀ ଦିନ ଧରି 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ତାର କୂ-ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଶରୀର ଉପରେ 
ପଡ଼େ। ତେଣ୍ଠ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ କରି ଓଁଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିତ। ଏ ଓ ଷଧର ଦାମ୍‌ ବହୁତ ବେଶୀ । 

ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଏପରି ଏକ ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସା ଆମ 
ଭାରତବର୍ଷ ପରି ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶରେ ସବୁ ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ପରିଣତି : 

ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଜଣେ ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀ 


ତାର ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇ. ସାରିବା ପରେ ଦେଢ଼ବର୍ଷରୁ 
ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚି ପାରନ୍ତି । ଏହି ସମୟ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର 
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ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା ସାମାନ୍ୟ ବଢ଼ା ଯାଇପାରେ । ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର 
ତାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
୨୫ରୁ ୩୦ ଶତାଂଶ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଦଶବର୍ଷ ସୁଦ୍ଧା ୪୦-୫୦ 
ପ୍ରତିଶତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ଓ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ସୁଦ୍ଧା 
୯୦ ପ୍ରତିଶତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଏ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ମଣିଷ ଦେହରେ 
ଥ୍ବା ପ୍ରମାଣ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଏହିପ୍ରକାର ରୋଗୀ ବିଶେଷ 
ଲକ୍ଷ ଣଯୁକ୍ତ ନ ହେଲେ ସହଜରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରି ନ ଥାନ୍ତି । 
ଦୀର୍ଘ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଯଦି ଜଣେ ରୋଗୀ ୯୦ ପ୍ରତିଶତ 
ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ହୁଏ ତେବେ ସେଇ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ । 
ରୋଗୀ ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ବେଳେ ବେଳେ ବହୁବର୍ଷ 
ଲାଗିଯାଇପାରେ । 


ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ହେଉ ବା ନ ହେଉ ରୋଗୀର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
ଅସ୍ତିବାଚକ ହେଲେ ରୋଗୀ ସଂକ୍ରାମକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ରହିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଜାଣି ସାରିବାପରେ 
ରୋଗୀ ତାଂର ରୋଗ ଯେପରି ଅନ୍ୟଲୋକକୁ ନ ଡିଏଁ 
ସେଥ୍ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ସାବଧାନ ହେବା ଉଚିତ। ଡାକ୍ତରମାନେ 
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୨୯ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗୀକୁ ତା'ର ରୋଗ ବିଷୟରେ ତଥା 
ତା'ଂର ଦୈନନ୍ଦିନ ଚଳଣି ବିଷୟରେ ସବ୍ରକଥା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ବୁଝାଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀର ବାରଣ : 

ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଅସ୍ତବାଚକ ହୋଇଥ୍‌୍ବା ଏଡ୍‌ସ 
ରୋଗୀମାନେ ଯୌନସଂପର୍କ ରଖୁବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 

ଏହି ପ୍ରକାର ପୁରୁଷ ରୋଗୀ ସେମାନଙ୍କର ଶୁକ୍ର ଦାନ 
କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 

ଏହି ରୋଗୀମାନେ କାହା ପାଇଁ ରକ୍ତ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ପଦା ର୍ଥ ଦାନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ | 

ଏହି ରୋ ଗୀମା ନେ ଅଙ୍ଗରୋ ପଣ ପାଇଁ କାହା କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ବୃକକ, ଆଖି, ଚର୍ମ ପ୍ଭୂତି ଶରୀରର କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ ଦାନ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ। 

ଏମାନେ ନିଜର ବ୍ୟବହାର ଜିନିଷ ଯଥା- 

ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚୁ, ଖ୍‌ଅର ହେବା ବ୍ଲେଡ଼, ଦାନ୍ତଘଷା ବ୍ରସ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ୟ ଲୋକକୁ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଦେବା ନିଷେଧ । 

ନାରୀ ରୋଗୀମାନେ ସନ୍ତାନଧାରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ । 
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ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗୀମାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରୀକ୍ଷା ତଥା ଡାକ୍ତର ପରା ମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ନିରାକରଣ : 


ଯେଉଁସବୁ କାରଣ ଯୋଗୁ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଇସବୁ କାରଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଉଚିତ । 

୫୮ ଯୌନ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସଚେତନ 
ହେବା ଉଚିତ । ଯୌନ ଉଚ୍ଛ୍‌ ଖଳ ଭାବ 
ଯୁବକଯୁବତୀମାନେ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପ୍ରଥମ 
କର୍ତବ୍ଯ। ଏକ ପତ୍ନୀବ୍ରତ ଓ ଏକ ସ୍ବାମୀବ୍ରତ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିବାହିତ ଦମ୍ପଭି ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଅଜଣା ଲୋକ ସହିତ ଯୈନ ସଂପର୍କ ସର୍ବଦା 
ବିପଜ୍ଜନକ । ସନ୍ଦେହଜନକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ନିରୋଧ 
ବ୍ୟବହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ । 

୫୮ ଏଜ୍‌ସ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ କିମ୍ବା ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ମାଧ୍ଯମରେ ସହଜରେ ସୁସ୍ଥଲୋକ ଦେହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍ବା ରୁ ସବୁପ୍ରକାର ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମ 

ବ୧ ତଥା ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତଜାତ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ଏଡ୍‌ସ 
ଭୂତା ଣୁମୁକ୍ତ ହେବା ନିହାତି ଦରକାର । 


79/2୧ 1/12ୂ6(7 /]1/ 57'///7/7/10/7@ © /7//7/7, ୦୦7୮/ 


୬ 


”*%> 


୩୧ 
ସବୁ ସମୟରେ ବି ଶୋଧ୍ତ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଛୁଞି,. 
ବିଶୋଧ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଓ ଭୁତାଣୁମୁକ୍ତ ରକ୍ତ ଶରୀର 
ପାଇଁ ଦରକା ର ବେଳେ ବ୍ୟବହା ର କରିବା ଉଚିତ । 
ଏ ସବୁ ପାଇଁ ସଚେତନ ହେବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର 
କର୍ତବ୍ୟ । 
ସବୁ ପ୍ରକାର ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ତଥା ନିଶା ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି ଆଦୌ ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା ପାଇଁ ଶପଥ 
ନେବା ବିଧେୟ, ନଚେତ୍‌ ଏଡ୍‌ସ ପରି. ମାରା ମବକ 
ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ବିଷୟରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଭୂଲ୍‌ 
ଧାରଣା ବର୍ଜନୀୟ : 


ହ 


# 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ପ୍ରଧାନତଃ ଯୌନ ସଂପର୍କ ଓ 
ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀ ସାଙ୍ଗରେ ରହିଲେ ବସାଉଠା କଲେ, 
ହାତ ମିଳାଇଲେ,ଏକାଠି ଖିଆପିଆ କଲେ, ତାର 
ବାସନକୁସନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ହୋଇ 
ନ ଥାଏ । 


72/2୧ 1/12ୂ6(7 /11/ 57///7/7/10(7@ © /7//7//, ୦୦/୮/ 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ମଶା ଦ୍ବାରା ବ୍ୟାପୀ ନ ଥାଏ । 
ଏଡ୍‌ସ ରୋଗର ଭୁତାଣୁ କାଶ ଛିଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ 
ଆସି ସ୍ୁସ୍ଥଲୋକକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ନ ଥାଏ । 
ଏହି ରୋଗ ଏକାଠି ନଇ, ପୋଖରୀ, ନାଳରେ 
ଗାଧୋଇବା ଦ୍ବାରା ଡେଇଁ ନ ଥାଏ । 
ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ ସମୟରେ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଏବଂ ବିଶୋଧ୍୍‌ତ ଛୁଞ୍ଚି ସିରି ଞ୍ଜାରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ନେଲେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । 
“ଆପଣା କଲା କର୍ମମାନ 
ଆଗୁ ହୋଇବ ସାବଧାନ 
ଏ ଦେହ ଥୁଲେ ସର୍ବପାଇ 
ଜଳେ ଯେସନ ଚନ୍ଦୁ ଛାଇ ।”” 


--- ଭାଗବତ 
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